
●　定員　　100名（先着順）

●　申込み　問い合わせ先　御坊保健所 保健福祉課
　　　　　　電話　0738-22-3481

● 講師　紀の川病院　副院長　

● 講師　南紀若者サポートステーション　訪問支援員　南 芳樹　氏

● 講師　国保日高総合病院　臨床心理士　石橋 玄　氏
「ひきこもりの理解について ～こころの病とひきこもり～」

「ひきこもりにおける家族や支援者の関わりについて」

「ひきこもりの集団療法について」
　　　　ひきこもり経験のある若者との対談　「集団療法の効果」

9月24日（土）

10月16日（日）

11月19日（土）

13:30～15:30

13:30～15:30

13:30～15:30

ひきこもりからの

●　主催　　和歌山県御坊保健所
●　共催　　御坊・日高圏域自立支援協議会
　　　　　　和歌山県精神保健福祉協会 御坊支部

御坊市薗116番地2

　　　国保日高総合病院　
　　　診療管理棟３階　講堂

各回とも 13:00〜

参加
無料

裏面の参加申込書をFAX
または同内容をE-mail にてお送りください

どなたでも参加できますが
事前の申込みが必要です。
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地図

講演会のご案内

会場

受付時間

第  1  回

第  3  回

第  2  回

ひきこもり研究センター長 宮西 照夫　氏

回 復と 支 援
一言で“ひきこもり”と言ってもその状態や背景はさまざまです。

問題となっていることや必要とされる支援もひとりひとり違いがあります。

しかし、“家族以外の人や地域とのつながりが断たれ孤立してしまっている”

という点では誰もが同じです。

御坊・日高圏域においても、支援グループや家族会などの活動が始まり

少しずつ地域の中での支援が進んできております。

今回、「ひきこもり」について理解を深め、

地域の支援活動について知っていただければと思います。

講演は３回ありますが、参加されたい講演のみの選択も可能です。
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9/16
(金)

10/3
(月)

11/7
(月)

申込み
締切日


